
 

 

 بسمه تعالی 
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 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 1 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 معرفی درس،اصول ارتباط با بیمار ومصاحبه

 : هدف کلی

o  اهداف،روش ها و تکنیک های مصاحبه آشنایی دانشجو با اصول کلی ارتباط با بیمار،انواع ارتباط، 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 کند بیان را بیمار با موثر ارتباط برقراری اصول. 
 نماید ذکر را ارتباطی موانع. 
 دهد شرح را فعال دادن گوش نحوه. 
 نماید بیان را مصاحبه شروع و بیمار با برخورد نحوه. 
 کند ذکر را بسته و باز سوال بین تفاوت. 
 دهد توضیح را آن های استراتژی و خاص شرایط در مصاحبه های روش.. 

 

 2 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 اصول اولیه معاینات بالینی

 : هدف کلی

o معاینات بالینی،معرفی ابزار وتجهیزات معاینه آشنایی دانشجو با اصول کلی 

  )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:اهداف رفتاری 

 :دانشجو قادر باشد
 .علائم عیني و ذهني در معاینه را شرح دهد 
 هدرا شرح د یکیزیف ناتمعای فهداا. 
 .اهمیت رعایت حفظ خلوت بیمار حین معاینات را درک کند 
 دینما فیرا توص یکیزیف نهیمعا ھایروش. 
 دینما کیتفک گریکدیرا از  یکیزیف ناتیبزار معاا. 
 دینما بحثرا  یکیزیف نهیثبت اطلاعات بدست آمده از معا. 

 :تعداد واحد بررسی وضعیت سلامت :نام درس
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 واحد عملی(5/0نظری،

 :تعداد دانشجو

 نفر10
 401-402اول:نمیسال

 کارشناسی :تحصیلیو رشته مقطع 
 هوشبری

 تاداس: مدرس

 پارسایی منش

 :پیش نیاز
 فیزیولوژی

جلسه  17مدت تدریس:
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 3 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 معاینه کلی)پوست،مو،ناخن....(
 

 : هدف کلی

o ...آشنایی دانشجو با تکنیک های معاینه ظاهری وبررسی پوست،مو،ناخن ، بینی و 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد

 ناخن و..بداند و مو پوست، و فیزیولوژي آناتومي از مختصري 
  دینما فیرا توص یعیپوست طب هایعلائم و نشانه. 
 دینما ستیپوست را ل یکیزیف نهیمراحل معا. 
 هدد حیمو و ناخن را توض یکیزیف نهیمراحل معا. 
 هدد حیرا توض ینیب نهیمعا کیستماتیمراحل س. 
  دینمای طبقه بند هدفمندبطور گردآوری شده را  هنیو ذ ینیع هایداده. 

 4شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 بررسی وضعیت چشم،گوش و دهان وحلق و....

 

 : هدف کلی

o چشم،گوش و دهان وحلق و.... آشنایی دانشجو با خصوصیات طبیعی ومعاینات 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :قادر باشددانشجو 

 دهید شرح را ها چشم معاینه های روش. 

 نماید فهرست را گوش و چشم معاینه و بررسی برای نیاز مورد ابزار. 

 دهد شرح را چشم خارجی های ساختمان بررسی روش. 

 دهد شرح را چشم انکساری عیوب بررسی روش. 

 دهد شرح را مردمک شکل و نور به مردمک پاسخ بررسی روش. 

 دهد شرح را چشم ته و مرکزی دید میدان بینایی،بررسی  روش. 

 دهد شرح را گوش معاینه و بررسی های روش. 

 نماید مقایسه باهم را هدایتی و عصبی شنوایی کاهش 

 دهد افتراق طبیعی غیر و طبیعی های یافته بین دهد، شرح را گلو و دهان ها، سینوس معاینه. 

 حساسیت سینوسھا را بدرستی تعیین کند . 
 

 5 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:
 عصبیم سیست سلامت وضعیت بررسی

 

 : هدف کلی



 

 

 موقعیت  وسیستم اعصاب مرکزی تکلم، حافظه، عقلی، سیستم آشنایی دانشجو با تکنیک های  بررسی

 

  :)اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی 

 دانشجو قادر باشد: 

 دهد شرح را حافظه و آگاهی هوشیاری، سطح ارزیابی های روش. 

 دهد توضیح را بیمار نورولوژیک ارزیابی نحوه. 
 نماید لیست را محیطی و مرکزی عصبی سیستم اختلالات 
 دهد توضیح را )........ و کرنینگ(مننژ تحریک بررسی تستھای. 
 کند بیان را ها اندام مھم های رفلکس. 
 دهد توضیح را ای جمجمه اعصاب بررسی نحوه. 
 دهد شرح را حسی سیستم بررسی نحوه. 
 فضایی وضعیت حس حسی، رفتن،عملکرد راه وضعیت، حس 
 لرزش تجمعی، درد حس درد، حس لمس، حس( 

 دهد شرح را عضلات تون و قدرت معاینه و بررسی روش. 

 6شماره جلسه:

 عنوان جلسه:
 تنفس وقفسه سینهم سیست سلامت وضعیت بررسی

 : هدف کلی

o   قفسه سینه وسیستم تنفس  بررسیمهم آشنایی دانشجو با تکنیک های 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 وي باید بررسي شود را بنویسد.یعلائمي كه در تاریخچه بیماري ر 
 دهد شرح مختصرا را ریه معاینه برای مناسب پوزیشن 
 کند ذکر را سینه قفسه معاینه برای راهنما خطوط. 
 .نكاتي كه در مرحله مشاهده در معاینه قفسه سینه باید توجه شود را شرح دهد 
  قفسه سینه را توضیح دهد.ونامتقارن شکلھای مختلف 
 دهد شرح را)سمع دق، لمس،( سینه قفسه معاینه روش. 
 نماید مقایسه هم با را تنفسی طبیعی غیر و طبیعی صداهای. 
  تماسی را شرح دهد.فرمیتوس 

 7 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 قلب وعروق مسیست سلامت وضعیت بررسی

 : هدف کلی

o   سیستم قلب وعروق  بررسیمهم آشنایی دانشجو با تکنیک های 

  :)اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی 

 دانشجو قادر باشد: 

 دینما ستیقلب را ل ناتیمعا کیستماتیمراحل س. 
 قلبي پرسیده مي شود را شرح دهد. سؤالاتي كه در تاریخچه بیماري 
  قلب وعروق را تشریح کند. دستگاه  هنیو ذ ینیع هایداده 
 دهد شرح را آنھا ایجاد منشاء و قلب طبیعی صداهای داده، توضیح را قلب معاینه. 
 ببرد نام را قلب سمع های کانون 
 بررسی نحوه PMI دهد شرح را 



 

 

 نماید لیست را طبیعی غیر و طبیعی های یافته بین داده توضیح را خونی عروق بررسی و معاینه روش. 
 دیرا مشخص نما یطیمح هاینبض  کیمحل آناتوم. 
 .معاینه ورورید ژگولر را شرح دهد 

 8 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 بررسی وضعیت شکم

 

 : هدف کلی

o   شکم  بررسیمهم آشنایی دانشجو با تکنیک های 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 دهد شرح را شکم معاینه برای را بیمار و محیط سازی آماده 
 دینما مشخصگانه  نه و چھارگانه یبند میشکم را در تقس یکیساختمان آناتوم. 
 هدد حیشکم را توض نهیمعا کیستماتیمراحل س. 
  شکم را شرح دهد. کلیمعاینه لمس وروش 
 کبد را توضیح دهد .  ومعاینه روش لمس 
 طحال را توضیح دهد . ومعاینه  روش لمس 
 کلیه را توضیح دهد . ومعاینه  روش لمس 
  کند سهمقای همرا با  حاصل از معاینه شکم هنیو ذ ینیع هایداده. 

 

 9شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 عضلانی واسکلتی مسیست سلامت وضعیت بررسی

 : هدف کلی

o   سیستم  عضلانی واسکلتی  بررسیمهم آشنایی دانشجو با تکنیک های 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 هدد حیرا توض یدستگاه حرکت ناتیمعا کیستماتیمراحل س. 
 را بداند مختلف قدرت عضلات و عضلات بررسي چگونگي 
 -را تشریح کند و استخوانھا مفاصل بررسي چگونگي 
  بررسیPMS.در معاینات بالینی را تشریح کند 
  دینما سهیفوق را مقا ستمیدر س هنیو ذ ینیع هایداده. 

 10 شماره جلسه:

 عنوان جلسه:

 1کارگاه عملی

 

 : هدف کلی

o  اصولیبررسی  وپیاده سازی آموخته های نظری بر روی مولاژ و همکلاسی خود به روش صحیح و 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:



 

 

 :دانشجو قادر باشد
  ( را نشان دهد،دیاپازون ووم بینیل) اتوسکپ ، افتالوسکپ ، اسپکو ابزار معاینه طریقه استفاده از..... 
 . دق قسمت های مختلف بدن را بدرستی انجام دهد 
  تعیین کند.حدت بینایی را با استفاده از چارت اسنلن 
 میدان بینایی را با استفاده از تست تقابل تعیین کند 
 معاینه با افتالمسکوپ را بدرستی انجام دهد 
 .معاینه پرده صماخ با استفاده از اتو اسکپ را بدرستی انجام دهد 
 آزمایشات جامع حدت شنوایی را بطرز صحیح انجام دهد 
 دق سینوس ها را از نظر حساسیت بدرستی انجام دهد . 
 . معاینه دهان را بدرستی انجام دهد 
 معاینه عضلات گردن را بدرستی انجام دهد. 
 . صداهای طبیعی و غیر طبیعی تنفسی را تشخیص دهد 
 .. فرمیتوس تماسی را بدرستی انجام دهد 
 .. دامنه نوسان را بدرستی انجام دهد 
 دق قفسه سینه را را بدرستی انجام دهد . 

 

 11 شماره جلسه:

 جلسه:عنوان 

 2کارگاه عملی

 

 

 : هدف کلی

o بررسی  وپیاده سازی آموخته های نظری بر روی مولاژ و همکلاسی خود به روش صحیح و اصولی 

  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :دانشجو قادر باشد
 .کانون های قلبی را روی مولاژ نشان دهد 
  درصد خطا تشخیص دهد. ۱۰صداهای طبیعی و غیر طبیعی را با 
 معاینه ورورید ژگولر را بدرستی انجام دهد 
 محل لمس نبض های محیطی را بر روی مولاژ نشان دهد 
 معاینات رفلکس را بدرستی انجام دهد 
 معاینات اعصاب مخچه ای را بدرستی انجام دهد 
 روش های معاینه مخچه ای را بدرستی انجام دهد 
  معاینه اندام  وچکPMS انجام دهد.به درستی 

 شماره جلسه:
 

 

  :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بحث گروهی،سخنرانی، نمایش عکس وفیلم

 وسایل کمک آموزشی: 

 (استفاده از وایت برد، حضوری.)پاورپوینت، ویدئو پروژکتور و کامپیوتر جهت آموزش 

 سامانه نوید جهت بارگزاری فیلم ها  ی ) آفلاین(، استفاده ازمجاز 



 

 

 : ارزشیابی نحوه 

 کلاس بحث های حضور فعال در 

 پرسش و پاسخ 

  کوییزامتحان 
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